
Seznam pomůcek pro 1.ročník  
Penál: 

• 1x trojhranná tužka široká, nejvhodnější č. 2  
• 2x trojhranná tužka úzká, č. 2  
• pero (stačí koupit až v listopadu)  

• pastelky (české) – nejméně šest barev – trojhranné (úzké či tlusté) 

• guma 

• lepicí tyčinka KORES 

• nůžky s kulatými hroty 

• ořezávátko (dbát na ořezané tužky a pastelky) – denně kontrolovat penál 

• černý fix CENTROPEN – na stíratelnou tabulku  

Kapsář:  děti obdrží na začátku školního roku- zde budou mít uloženy pomůcky na Vv a Prč  

• fixy 

• voskovky (NE Plasticolor) 

• temperové barvy – stačí základní sada šesti barev 

• vodové barvy + štětce č. 6, 8 a plochý č. 10 

• miska na vodu, hadřík, paleta na rozdělávání barev 

• igelitová podložka (ubrus) na lavici 

• zástěrka, pracovní košile 

• modelovací hmota (české výroby) + pevná podložka na modelování 

• barevné papíry  

Důležité! Vše mít řádně podepsané! 

Učební pomůcky: 

• zakládací desky na písmena A4 a desky na číslice A5 – oddělené 

• desky na sešity A4 s gumičkou 

• sešit 420 – nelinkovaný 

• obaly na všechny knížky a pracovní sešity, ŽK 

• pákový pořadač + uvnitř 20x prospektový obal (zůstává ve škole na PORTFOLIUM) 

• 1x rychlovazací desky + uvnitř 5x prospektový obal (na pracovní listy 

• 5x spisové desky s drukem A5 nebo A6– zatím ponechte doma (využijeme na obrázkové 

pexeso v Čj) 

Tělesná výchova: 

• tepláky (kraťasy), triko s krátkým rukávem, mikina (NE svetr!) 

• pevná obuv na cvičení uvnitř  

• pevná obuv na cvičení venku  

• švihadlo správné délky švihadlo správné délky- Ideální délka švihadla se vybírá 

následovně: postavíte se snožmo doprostřed švihadla, uchopíte oba konce a vztáhnete 

je přímo vzhůru. Konce by měly být zhruba ve výšce podpaží.  

            Použít lze i tato tabulka: 

• výška pod 150 cm = 210 cm 

• výška 160–170 cm = 250 cm 

Prosím, abyste dali dětem opravdu všechny vypsané části cvičebního úboru. Na každou 

hodinu tělocviku se budeme kompletně převlékat (nebudeme cvičit v oblečení, ve kterém se 



učíme!). Pokud se děti nebudou mít do čeho převléknout, nebudou cvičit! Úbor také 

pravidelně perte ☺ 

 

 

Tělocvik: plavání od prosince 2023 (11.12.2023 – 11.3.2024) 

• plavky, ručník, mýdlo - v podepsané igelitové tašce (to celé v batůžku) 

 

Další potřeby: 

• přezůvky (s patou, ne pantofle) - budou uloženy ve skříňce v šatně 

• aktovka s pevnými zády (doporučujeme) 

Hygienické potřeby: 

• Podepsaný látkový ručník s poutkem 

• Papírové kapesníčky (1x celé balení v krabici) – k dispozici na učitelském stole 

 

Sešity: 
Na začátku školního roku děti dostanou tzv. startovací sadu sešitů. Zatím nemusíte žádné 

kupovat. 

 

 


