Zakladni Skola a Materska skola, Ménik,
okres Hradec Kralové,
503 64 Meénik

VNITRNI RAD

Materskeé skoly Ménik

C.j. MS/20/2020

Ucinnost od 1. 9. 2020




Materska skola, Ménik, okres Hradec Kralové, 503 64 Ménik

Vnitrni rad

Zpracovany v souladu s § 7 odst. 2 zakona ¢.258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi
a o zméné nékterych souvisejicich zakonu.

C.j.: 20/ 2020

Pfedmét vymezeni:
Matefska Skola

I. Udaje o zarizeni

Nazev subjektu: Materska Skola, Ménik

Adresa subjektu: Zakladni Skola a Matefska Skola, Ménik, okres Hradec Kralové, 503 64 Ménik
Telefon: 495 492 905

Odpovédna osoba: feditelka $koly Mgr. Marcela Ricanova

Provozovatel cinnosti predskolniho vzdélavani a Skolni jidelny - vydejny: Zakladni Skola a
Mateiska skola, Ménik, 503 64 Ménik, ICO 71006176

I1. Popis zarizeni

Typ subjektu: celodenni péce

Stanovena kapacita: 25 déti

Pocet zapsanych déti: 25 déti

Pocet trid: 1 tfida

Pocet déti ve tridé: 25 déti

Vékové slozeni tridy: smiSena tfida déti ve véku od 2/3 do 6/7 let

Provozni doba: od 6.20 hodin do 15.45 hodin

Vyuzivani zarizeni vCetné pozemku pro jiné aktivity: akce s rodici, besidky, sportovni dopliikové
aktivity

II1. Rezimové pozadavky

Nastup déti do matefské Skoly od 6.20 do 8.00 hodin (po dohodé i v jiném predem domluveném
Case).

Po této dobé se Skola uzamyka z bezpecnostnich diivodt. V pripadé potfeby mohou rodic¢e béhem
dne pouZit zvonek u dveri.

Rodice jsou povinni dovést dité do tfidy a osobné ho predat ucitelce. Pfi vstupu ditéte do matefské
Skoly je uplatiiovan individualné pfizpisobeny adaptacni rezim.

Rezim dne
Respektuje vékové a individualni zvlastnosti déti i jejich potfeby a biorytmus. Je volny, pevné je
stanovena pouze doba stravovani a odpocinku.



Spontanni hra: probiha od pfichodu déti do MS celym dnem (dle potfeb, véku a

schopnosti ditéte)

Rizena cinnost: probiha denné v pribéhu celého dne formou individualni, skupinové ¢i kolektivni

prace ucitelky s détmi, vychazi z potfeb a zajmu déti, pfi vzajemném propojeni
jednotlivych vzdélavacich oblasti - citové a socialni, smyslové a poznavaci,
pohybové a estetické. Stiida se se spontanni hrou. Je zarazovana dle potieb, véku,
schopnosti déti a vlastniho zajmu se fizené ¢innosti castnit.

Pohybové aktivity:

Podminky - t&locvicna a télocvi¢né nafadi a nécini, zahrada MS a hfisté ZS
Druh pohybovych aktivit - rusna cast, zdravotni cviky, akrobatické cviky, cviky na naradi
nebo s nacinim, pohybova hra, hudebné-pohybova hra, rytmicka cviceni, pohybové chvilky,
motivacni cviceni, odraZedla, motokary, kroket aj.
Frekvence zarazovdni pohybovych aktivit rezimu dne

Pohybové cviceni — denné

Pohybové chvilky — priibézné

Velky télocvik — 1x tydné

Pobyt venku:

Pracovnici MS zodpovidaji za bezpe¢nost déti pfi pobytu venku a dle toho organizuji €innosti tak,
aby predchazeli tirazim. Zahrada MS je uzaviena a je prehled o hrajicich si détech na uvedené
plose. Ucitelky priibéZzné kontroluji stav vybaveni. Pro hrani déti s piskem, je urCena ohraniCena

plocha

s moznosti vymény pisku, ktery vyhovuje hygienickym poZadavkim uvedenym ve vyhlasce
€. 238/2011 Sb. Pred ukoncenim pobytu venku uklidi ucitelka s détmi veSkeré vybaveni a zajisti
zakryti piskovisté. Provozni pracovnice zajiStuje otevirdani a zamykdani branky pro pristup déti
a rodici do aredalu skoly.

Vew v

Pozemek vyuzivany k pohybové aktivité — zahrada MS, hristé ZS, fotbalové hfisté v obci.

Casovy tidaj 9. 45 — 11. 45 hodin (dle pocasi)
14. 20 — 15. 45 hodin (obcas)

Zptisob vyuziti
1. Pobyt na zahradé, popf. hfisti (volné hry v prostoru i s télocvicnym nacinim, hry
v domeccich, na piskovisti, na houpackach, na skluzavkach)
2. Okoli MS (vychazky obci, do okoli, lesa, k rybniku, na louku, hry na travnatych
plochach).

e Udriba skolni zahrady

1x za rok je provadéna odborna revize télovychovného naradi na Skolni zahradé.

Piskovisté je zajiSténo plachtou, kterd zamezuje pristupu zvirat a ndhodnému znecist'ovani.
Areal Skoly je zabezpecen plotem.

Pred cinnosti déti na piskovisti je kryt odstranén.

Pedagogicky pracovnik provede vizualni kontrolu piskoviSté, zda se v ném nenachazi
predméty, které by mohly déti hrajici si v piskoviSti ohrozit. Zajisti odstranéni cizich
predméti hygienicky bezpecnym zptisobem. Soucasné provede kontrolu i celého okoli
piskovisté, travnatych ploch apod. Stejnym zpisobem postupuje pri akcich poradanych
mimo areal Skoly, pokud jsou prfi nich vyuZivana cizi hFisté.

Stav piskovisté je pracovnikem sledovan pribézné, cizi predméty jsou pribézné
odstrafiovany, stejné jako znecistény pisek.

Po ukonceni pobytu venku zajisti pedagogicky pracovnik kontrolu piskovisté a zajisti jeho



zakryti.
Sekani travy zajisStuje dle potfeb zaméstnanec obce.

Odpocinek, spanek:
Zarazen v reZimu dne denné, Castecné respektovani individualnich potieb ditéte pfednostné u
starSich déti. Malé skupince déti je nabizena klidna nespava aktivita v podobé skladani puzzli,
kresleni, prohliZeni knih, casopisi, hry pexesa, spolecenskych her, feSeni pracovnich listi.

e Zarazeniv rezimu dne - 12.15 — 14.00 hod. (dle potfeby déti)

* Vybaveni - plastova lehatka s molitanovou matraci

e Naklddani s lehdtky - Skupina lehatek je trvale rozloZena v zadni Casti druhé herny, druha

Cast se denné rozklada a uklada v predni ¢asti druhé herny.
* Pyzama - uloZena na lehatku, ménéna 1x za tyden

Stravovani:
e Presniddvky a svaciny jsou pripravovdny vlastni

Poddvdni presniddvky: 8.45 — 9.10 hodin
Poddvdni svaciny: 14.00 —14.20 hodin

U pribézné presnidavky se starSi déti obsluhuji zcela samostatné, mlad$im mohou pomoci pani
ucitelky nebo starSi déti. Vyberou si na servirovacim voziku porci jidla, kterou snédi a odnesou

si na stolecek talifek s jidlem a napoj.

U odpoledni svaciny maji pripraven na stolecku déti napoj, na servirovacim voziku si vezmou

na talifek porci jidla, kterou snédi.

Prazdné talitky vCetné hrneckt odnési zpravidla samy zpét na servirovaci vozik.

e Obédy jsou dovazeny z vyvatovny pii ZS a MS Prasek
Poddvdni obéda: 11.45 - 12.10 hodin
Systém podavani obéda. Provozni zaméstnankyné pripravi na stolecky prostirani a napoj.
V dobé epidemie Covid - 19 pripravuje provozni zaméstnankyné i na stolecek pribory.
Poévku jim naléva provozni zaméstnankyné. Pro druhé jidlo si chodi vétSina déti do
kuchyriky sama. MladSim détem mohou donést druhé jidlo zaméstnanci Skoly. Zpravidla
vSechny déti vedeme k odnaseni talifi a sklenicek po jidle zpét na servirovaci vozik.

Rodi¢e mohou prispivat détem do MS svymi vypéstky ovoce i zeleniny, které jim nasledné
podavame.

® Manipulace s nadobim (kdo manipuluje - vSichni, kdo ptichazi do styku s jidlem, musi
spliiovat podminky zdravotni zptsobilosti)

*  Osoby, které prichdzeji do styku s potravinami

e  musi spliiovat tyto poZadavky:
- jsou k této Cinnosti zdravotné zptisobilé
- maji znalosti k ochrané verejného zdravi

Pitny reZim:

Pitny rezim maji déti k dispozici kdykoliv béhem dne.

Na tacku ve tfidé maji déti své hrnecky, kam jim priibéZné po cely den doléva piti zpravidla
provozni zaméstnankyné. 1x denné hrnecky omyva.

e Druh ndpojti: Caje, ovocné stavy, dZusy, pitna nebo mineralni voda
Otuzovani:

Zhodnoceni individualnich potteb probiha vZdy ve spolupraci s rodici ditéte, 1ékarem, ktery dité
registruje s ohledem na samotné dité v souvislosti s jeho aktudlnim zdravotnim stavem.



e pouzivany a preferovany zptisob — vodou, vzduchem

e frekvence — denné

e zarazeni v reZimu matefské Skoly - celoro¢né

e jiny zptisob ozdravnych opatfeni - ozdravné prochazky v prirodé, vylety, plavecky kurz.

IV. Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu osvétleni

Zpiisob a intenzita vétrani:

Pravidelné vétrani, podle aktualniho stavu ovzdusi:
* rano pred prichodem déti na tfidu intenzivni vyvétrani
e v prubéhu celého dne opakované kratké, ale intenzivni vétrani
¢ béhem odpoledniho odpocinku déti

Teplota vzduchu:

Prostory urceny ke hie jsou vytapény na 20 °C az 22 °C.

Kontrolu teploty vzduchu zajiStuje povérena pracovnice, kazda tfida je vybavena nasténnym
teplomérem.

Zastaveni provozu zafizeni: Ve tfidé urcené k pobytu déti pri poklesu teploty vzduchu ve 3 po sobé
nasledujicich dnech pod 18°C nebo pfi poklesu teploty vzduchu ve tfidé v jednom dni pod 16 °C
musi byt provoz tfidy zastaven.

Osvetleni:

Ttidy i herny jsou dostatecné osvétleny dennim i umélym svétlem.
Povrchy pracovnich ploch nejsou lesklé.

V. Zasobovani pitnou vodou
Zdroj - vefejny vodovod.
Zarizeni je zasobeno pitnou vodou vyhovujici poZzadavkim stanovenych zvlastnim pravnim
predpisem.
VI. Zpusob zajisténi vymeény a skladovani pradla

Zpisob nakladani s pradlem:
e Vyména loZniho prddla: 1x za 3 tydny

* Vyména rucnikii: 1x tydné, v pripadé potfeby ihned
e Zptisob prani prddla: LoZni pradlo, ruc¢niky a utérky pere provozni
zameéstnankyné.

e  Zpuisob manipulace s prdadlem: 1.ozni pradlo i rucniky jsou uklizeny ve sk¥ini u kabinetu
s pomtickami.
e  Kontaminované prddlo: Lozni pradlo, prostéradlo, molitanovou podloZku i ru¢nik
znecCiSténé od pomoceni a kaleni perou rodice déti.

VII. Pozadavky na hygienicko - protiepidemicky rezim

Uklid prostor mateiské skoly:



Za tadné provadéni tuklidu a dezinfekce v prostorach matefské Skoly zodpovida provozni
pracovnice. Zaroven zodpovida za nakup a evidenci Cisticich a dezinfekcnich prostiedki a za jejich
spravné pouZiti.

V souladu s poZzadavky zakona ¢. 258/2001 Sb. a vyhlaskou 410/2005 Sb. jsou stanoveny cykly pro
uklid v prostorach, které jsou urCeny pro trvaly pobyt déti takto:

Zpisob a cetnost uklidu (denné, tydné, mésicné, tvrtletné) je oSetfena v pracovni naplni
provozniho zaméstnance.

Zpisob a cetnost desinsekce a deratizace:
e Desinfekce denné — pouziti pripravkt k tomu vhodnych.

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace:
* Pevné odpadky jsou ukladany do jednorazovych plastovych obalti do odpadkovych kost.
e Obaly z plastti jsou ukladany zvlast” a likvidovany denné odpovidajicim zptisobem.
e Nebezpecny odpad (rousky, rukavice) do nadob k tomu urcenych.

VIII. Dalsi pozadavky

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:

® Aktivity: vlastni programy podpory zdravi a prevence nemoci, stravovani, pitny reZim.
® Zpiisob a forma zarazeni do vychovného procesu: ranni cviceni, t€lovychovné chvilky,
pobyt venku, vylety, hry déti.

Vnitrni ¥ad je prilohou Skolniho fadu.

Evidence a registrace arazi:
o Kniha o evidenci a registraci tirazt je uloZena v feditelné zakladni Skoly.
. Lékarnicka prvni pomoci je umisténa v kabinetu.
o DiileZita telefonni Cisla jsou vyvéSena ve vstupni chodbé.
o V pripadé trazu ditéte je poskytnuta prvni pomoc zaméstnanci MS, v piipadé
nutnosti je
privolana zachranna sluzba. Pfi nahlém onemocnéni ditéte je dité pfedano jednomu z
rodicu.
S vnitfnim fadem jsou vSichni zameéstnanci prokazatelné seznameni. Vnitini fad je trvale umistén na
nasténce v Satné materské Skoly.



Ucinnost tohoto vnitintho Fadu: 1. 9. 2020 L
Zpracovala Irena Hartmanova
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