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1. UVOD

Minimalni preventivni program je konkrétni dokument Skoly zaméfeny na vychovu
zakt ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich
socialné komunikativnich dovednosti. MPP je zaloZen na podpofe vlastni aktivity Zakd,
pestrosti forem preventivni prace se Zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a
spolupréaci
se zakonnymi zastupci zZaki skoly.

Minimalni preventivni program predstavuje zakladni program prevence ve Skole, jeho
realizace je zévaznd a podléhd kontrole Ceské Skolni inspekce. PFi jeho zpracovani
v podminkéch nasi $koly jsme vychézeli z metodického pokynu MSMT k prevenci rizikového
chovani u déti a mladeZe a dle Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovéni u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28).

Skola rodi¢tim pomahé v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti.
Prevence zaloZena ve spolecnosti predpoklada fadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny,
Skol a Skolskych zafizeni jsou to organy socialné pravni ochrany déti, zdravotnicka zarizeni,
mistni samospravy, poradenské instituce ve Skolstvi, duchovni sdruZeni, policie, kulturni
stfediska, z4jmové organizace, podnikatelské subjekty apod. Skola usiluje o integraci

primarné preventivnich aktivit, které sama poskytuji, se sluzbami specializovanych zafizeni.

MPP zahrnuje aktivity predevSim v oblasti prevence:
¢ drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni
¢ kriminality a delikvence
¢ virtualnich drog a patologického hracstvi
e z4Skolactvi
¢ Sikanovani, kyberSikany, vandalismu a jinych forem nasili

¢ xenofobie, rasismu a intolerance a jinym druhtim rizikového chovani

Skola vytvari tento program jako zékladni ndstroj prevence. Jde o komplexni systémovy

prvek v realizaci preventivnich aktivit.

Nartst riznych socidlné patologickych jevii vCetné zneuzivani navykovych latek
v populaci mladeZe a déti Skolniho véku se stava celospolecenskym problémem. Déti patii

k nejohrozenéjsi skupiné. Proto je duleZité zahdjit primarni prevenci pravé v dobé zakladni



Skolni dochazky, poskytnout Zakiim co nejvice informaci o drogové problematice (primérené

k véku Zaki), naslouchat jejich problémiim a oteviené s nimi hovofit i na neformalni turovni.

2. ANALYZA SOUCASNE SITUACE

Ve skolnim roce 2020/2021 skolu navstévuje 36 zakl rozdélenych do 3 tfid a 5

roCniki 1. stupné. Na Skole ptisobi celkem 6 zaméstnanci (z toho 3 ucitelky, 2

vychovatelky s Castecnym pracovnim tvazkem na pozici ucitelky, 1 zaméstnankyné

Skolni jidelny

+ Skolnice).

Vyucujeme dle Skolniho vzdélavaciho programu: ,,U¢ime se pro Zivot®.

3. PERSONALNI ZAJISTENI PREVENCE

Metodik prevence

Hlavni ukoly metodika prevence:

Tvorba a realizace minimalniho preventivniho programu —sledovani rizik vzniku
a projevi socialné patologickych jevii a jejich feSeni

Realizace a koordinace aktivit zaméfenych na prevenci zaSkolactvi, zavislosti,
a agresivity a dalSich socialné patologickych jevii

Monitorovani socialné patologickych jevt ¢i jejich rizik

Poskytovani pfimé pomoci Zakim a jejich rodic¢im s rizikem ¢i projevy socialné
patologickych jevii

Koordinace spoluprace 3koly s Policii CR, krizovymi centry, kuratory a dal$imi
odborniky

Spoluprace pri zajiStovani besed a prednasek a aktivit pro tfidni kolektivy

Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence

Poskytovani informacnich a metodickych materialt

Aktivni spoluprace s rodinou v pripadé krizové intervence

Tridni ucitelé

je v kontaktu s rodici Zaka své tfidy prostrednictvim tfidnich schiizek (v dobé
distan¢ni vyuky — online tfidni schtizky)

osobni setkani

dalsi moZnosti komunikace (email, telefonicky rozhovor,..)



Reditel skoly

4.

Sleduje efektivitu prevence socialné patologickych jevii

Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a déla personalni a organizacni opatteni ke
zlepSeni vzajemného souZiti ve Skole™

Svolava v pripadé potieby jednani za ucasti rodicti, pedagogt, pracovnikti organt péce
o dité, psychologti apod.

DEFINOVANI CILE PROJEKTU

Jsme soucasti projektu Sablony III, Proskoly.cz, Ovoce do $kol, v rdmci nichZ nase
aktivity a snahy sméfuji ke zkvalitiiovani vyuky a zlepSovani prostredi Skoly.

Pedagogové vzajemné spolupracuji na Skolnich projektech, které navazuji na probirané ucivo
nebo reaguji na aktualni témata ve spolecnosti.

Kazdy

rok porddame pobytovy lyZaisky vycvikovy kurz pro Zaky 1.-5.ro¢niku, zajiStujeme

vyuku plavéani z4ku 2. - 4. ro¢niku (Zaci 1. a 5. ro¢niku se mohou ztcastnit PV nad ramec
SVP, vydaje si hradi sami Zaci)

a)

dlouhodobé cile

Zé&kladnimi cili strategie primarni prevence socialné patologickych jevi jsou:

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

rozvoj a podpora socialnich kompetenci

funkcni informacni systém, funkcni systém vzdélavani Skolnich metodikd,
vicezdrojové a viceleté financovani projektti primarni prevence

strednédobé cile

Vytvéreni a distribuce metodickych materialt

Zapojovani rodin do Zivota Skol

Proskoleni skolniho metodika v ramci specializacniho studia Skolnich metodiki
prevence podle vyhlasky €. 317/2005 Sb. o dalSim vzdélavani pedagogickych
pracovniki a kariérnim ristu

Pravidelné zapojovani do grantového systému prostfednictvim vlastnich projektd
Finan¢ni zabezpecCeni funkce Skolniho metodika prevence (sniZend prima mira
vyucovaci povinnosti)

vytvoreni a podpora systému viceletého financovani pro oblast primarni prevence
socialné patologickych jevii

Cilem ptisobeni v oblasti prevence socialné patologickych jevi je dité odpovédné za vlastni
chovani a zptisob Zivota v mife primérené jeho véku



* s posilenou dusevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitktim a vliviim
¢ schopné délat samostatna (a pokud mozZno spravna) rozhodnuti

e priméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi

e schopné tesit, pripadné schopné nalézt pomoc pro feSeni problémi

¢ s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam

¢ podilejici se na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminek

c) kratkodobé cile

e Zmapovani potreb v oblasti primarni prevence
¢ Financni podpora Skolnich preventivni strategie

Prevence socidlné patologickych jevlii u déti a mladeze zahrnuje predevSim aktivity v
oblastech prevence:

¢ nasili a Sikanovani

e zaSkolactvi

¢ kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani

e ohroZeni mravnosti a ohroZovani mravni vychovy mladeze

e xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu

e uZivani navykovych latek (v€. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik,
medikamentt a dalSich latek

¢ netolismu (virtualnich drog) a patologického hracstvi (gambling)

¢ divackého nasili

¢ komercniho sexualniho zneuZivani déti

¢ syndromu tyranych a zneuZivanych déti

¢ sekt a socialné patologickych naboZenskych hnuti

d) Volnocasové aktivity

e zajmové krouzky prfi Skolni druZiné — ctenarska dilna, anglictina pro prviacky,
vytvarna dilna

e akce $kolni druZiny - kromé pravidelnych a planovanych akci SD v priibéhu roku
nabizime détem radu dalSich pritazlivych aktivit jako sportovni a jiné soutéZe, pro déti
organizujeme karneval a détsky den.

Rizikova mista ve Skole pro vyskyt nezadouciho chovani u zéka: Satny, WC, vnéjsi prostory

Skoly — Skolni hfisté volné pfistupné

5. KLICOVE VYUCOVACI OBLASTI

Tématiim souvisejicim s prevenci je vénovan dle platnych osnov Cas a prostor

predevsim



v téchto vyucovacich predmétech: 1. stupen-prvouka, ptirodovéda, Cesky jazyk, télesna

a vytvarna vychova..

Preventivni témata vSak neztistavaji stranou ani mimo vyucovani, jsou soucasti celé

fady akci-vylet, pobytovych programt, exkurzi, besed, filmovych pfedstaveni apod.

Prostorové zazemi a technické vybaveni Skoly plné vyhovuje narokiim jednotlivych

preventivnich aktivit. Ve skole je téZ k dispozici pravidelné aktualizovana nabidka programi

instituci

v oblasti prevence.

pusobicich

Témata prevence v jednotlivych predmétech:

Zivotniho stylu

oblast rodinné a
obcanské

vychovy

oblast Prvouka, zdravy Zivotni styl, zodpovédnost za své zdravi,
prirodovédna pfirodovéda vztah k pfirodé a lidem, napf. biologické ucinky
drog, chemické aspekty drog, vychova ke zdravi,
oblast zdravého osobni a duSevni hygiené, podminky spravné
Zivotniho stylu vyZivy, volny Cas apod.)
oblast Vlastivéda narodnosti a rasy, rznd vyznani, proces
spolecenskovédni socializace jedince, uzs$i a S§irSi spolecCenské
prostfedi, jedinec ve vzdjemné interakci se
oblast socialné socialnim prostfedim apod.), pravni aspekty
pravni drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.
postoj  spoleCnosti ke  zneuZivani  drog,
oblast  socialni delikventni chovani, kriminalita, xenofobie,
patologie Sikanovani, rasismus apod.
oblast zdravého | Cesky jazyk osobni a mezilidské wvztahy, spoluprace,

tolerance, rozvoj osobnosti, sebepoznani a

sebediivéra, rozhodovani, TFeSeni konflikty,
tolerance, kooperace, eticka vychova, globalni
problémy lidstva, zdravy Zivotni styl, sexualni
vychova, rizikové chovani, vyuZiti volného Casu,
profesni priprava,

(OCMU),

Clovék v mimoradnych

situacich postaveni rodiny ve
spolecnosti, vedeni domacnosti, spravna vyZziva,

zdravy VYVOj




a priprava na Zivot, formy komunikace,
zvySovani socialni kompetence déti a mladeze,
subjekty participujici v oblasti prevence drog

atd.)

oblast rodinné | Vytvarna, pracovni | vyuZiti volného casu, eticka vychova, globalni
a obcanské vych. | atélesna vychova | problémy lidstva, zdravy Zivotni styl, podminky
spravné vyZzivy, volny cas

oblast zdravého

Zivotniho stylu

6. ZPUSOB HODNOCENI MPP

Hodnotit 1ze pouze konkrétné stanovené cile a aktivity, nejlépe bezprostfedné po jejich
realizaci. Jako nastroj hodnoceni pouzivame ankety, dotazniky, rozhovory, pozorovani apod.
Zpétnou vazbu chceme ziskavat nejen od zakd, ale i jejich rodic¢t a téZ od pedagogl. S
vysledky bude Skolni preventista seznamovat pedagogické pracovniky a rodice Zakd.
Zaméfime se na zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve Skole, kazné a pripadné€ i prospéchu

zakt a vyskytu socialné patologickych jevi ve Skole.

7. PLAN HLAVNICH AKTIVIT
a) obsahnout témata prevence v ramci vyuky, pouzivat alternativni metody vyuky

(zazitkové metody, skupinova prace, modelové situace apod.)
Skupinova prace

Zéci velkou ¢ast vyucovani spolupracuji, ve dvojicich, ve skupindch, ve skupinach
i napri¢ tfidami. Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje
naslouchani, zapojeni vSech c¢lent skupiny, reflektuje s Zaky skupinovou praci
a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace, feSeni konfliktu (ucitel podporuje
odpovédnost Z4ka za feSeni konfliktu). Zaci se uéi vést diskuzi, vyjadfovat své nazory,
naslouchat druhym a vhodnym zpiisobem reagovat na kritiku. Jednou z moznosti je

napriklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na zakladé



pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zaZitky, podnéty k Zivotu ttidy,

klast otazky.

b) tématiim prevence vénovat dostateCny prostor na nasténkach, vyvéskach,

tabulich apod.

¢) podporit zajem zakua o volnocasové aktivity - ocenovat mimoskolni ¢innost déti
Projektové vyucovani a celoskolni projekty

V ramci projekti se Zaci mohou bliZe seznamit s dénim kolem sebe a aktudlnimi
tématy. Umoziuje intenzivni spolupraci rocniki v ramci tfidy. CeloSkolni projekt
navic podporuje spolupraci zakil napfi¢ tfidami a napii¢ ro¢niky. Zaci se navzijem
poznavaji a dokaZzi spolupracovat starSi s mladSimi. Je to podstatny prvek prevence

Sikany starSich Zaka vii¢i mladSim.
d) motivovat Zaky k ucasti na déni ve Skole — Skolni klima

Vztah ucitel — Zak

Budujeme vzajemnou divéru mezi ucitelem a zdkem. Zak vi, Ze se miiZe na ucitele
obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho potreby. UCcitel se zajima o Zaka,
podnécuje dialog. Ucitel ziskava divéru Zaka i prostfednictvim budovani vztahu
srodinou, sociadlnim prostfedim Zaka. Pfi TeSeni problémi je ucitel otevien
komunikaci s Zakem, srodiCem, SirSi rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym
poradcem. Na zakladé dosaZzeni dohody o spolecnych cilech a postupech dochazi

k celkové a jednotné podpore Zaka.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zéci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od ucitele. Jsou informovéni o svém pokroku
i nedostatcich. Je oceniovano usili Zaka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individudlni talent a zdjem. Diferenciace vyuky muze
probihat prostfednictvim prace ve skupinach podle zaméfeni Zaka. Pomahame Zakovi

vybudovat si diivéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.



e)

spoluprace srodi¢i informovat rodice o preventivni strategii Skoly
prostfednictvim tfidnich schiizek -seznamit rodice s postupem Skoly v pripadé
krizové situace-moznost konzultaci se Skolnim metodikem prevence a vedenim
Skoly-volba skolské rady a uizka vzajemna spoluprace-prizvani rodici k ucasti na

preventivnich aktivitach (napf. na vanocni besidka, DOD,..)

Komunikace s rodici, verejnosti

f)

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢cim moznost individudlni konzultace. Rodice maji také
moznost navstivit i vyuku, casto se zapojuji do vyuky v ramci svych moZnosti

a poznavaji tak prostiedi Skoly a 1épe tak chapou potteby svych déti ve Skole.

Rodice budou o programu informovat predevsim tfidni ucitelé na tfidnich schizkach.
Informovanost bude zaméfena zejména na oblast prevence uzivani navykovych latek
a Sikany. Rodice kazdého Zaka obdrzi informace, které budou obsahovat nezbytna
telefonni cisla a adresy, zakladni seznam zmén chovani, které by se mohli u jejich déti
vyskytnout, ale i nékolik uZite¢nych rad, jak se zachovat, zjisti-li u svého potomka
zavislost Ci stane-li se jejich dité obéti Sikany. Pokud rodiCe projevi zajem, zajistime
konzultaci s odborniky. Budeme se snaZit zapojit rodice do programu i tak, Ze je
pozadame, aby se k jeho priibéhu prostrednictvim ankety vyjadrili. Na jejich dotazy a

pfipominky budeme zpétné reagovat.

spoluprace s dalSimi institucemi (PPP, OU, Policie CR,..) -vyuZzit nabidky besed,

exkurzi, vyukovych programii atd. -spolupracovat pri Feseni krizovych situaci

Pedagogicka diagnostika

g)

Ucitel vénuje pozornost zaklim, registruje signaly o mozném problému Zaka a hleda
pii¢iny a vhodné formy ndpravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodi¢i a metodikem
prevence, ktery se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Pfipadné je

vyuzivano dalSich odbornych instituci (PPP aj.)

mapovani situace a reSeni vyskytu soc.-patol. jevii -spoluprace vSech pracovniki

Skoly, predevsim tFidnich wuciteld, dle metodickych pokynii-za spoluprace



s preventistou, vést a pravidelné aktualizovat dokumentaci o vychovnych

problémech a poruchach chovani

h) vzdélavani v oblasti prevence-dle aktualni nabidky (NPI Hradec Kralové, PPP
a dalsi) a financnich moznosti -ticast na pravidelnych schiizkach metodikii
prevence - ucast metodika prevence, vychovného poradce a dalSich
pedagogickych pracovniki
na odbornych seminarich-zajistit prostor na vzajemné predavani zkuSenosti

a poznatku v ramci skol

8. RESENI PRESTUPKU

PoruSovani Skolniho radu, tykajici ho se drZeni, distribuce a uZivani navykovych latek
v prostorach Skoly, je klasifikovano jako hruby prestupek a jsou vyvozeny patficné
sankce. Jsou sledovany i dalSi socialné patologické jevy-Sikana, vandalismus, brutalita,
rasismus atd. Pri jejich zjiSténi jsou navrZena cilena opatfeni. V pripadé, kdy selZe prevence

ve Skole, bude pristoupeno k nasledujicim opatfenim:

¢ individualni pohovor se Zakem

* jednani s rodici

¢ doporuceni kontaktu s odborniky

e v pripadé nezajmu rodicti uvédoméni socialniho odboru, oddéleni péce o dité

e v pripadé dealerstvi oznameni Policii CR

9. ZVEREJNENI INFORMACI

Informace budou zvefejiiovany na nasténkach v budové Skoly. Informace obsahuji
dilezita telefonni Cisla a adresy (linky dGvéry apod.) a dalsi informace, které se vztahuji
k tématim zafazenym do Minimalniho preventivniho programu, zasady prvni pomoci pfi

vyskytu Sikany. Na vybéru témat umisténych na nasténku se mohou Zaci sami podilet.

DalSim informacnim zdrojem pro Zaky, rodice a vyucujici je knihovna a videotéka ve Skolni

knihovné, ktera je priibézné dopliiovana o aktualni publikace.



10. VYMEZENI CILOVE SKUPINY

Strategie je zaméfena na vSechny Zaky zdakladni Skoly, se zvlaStnim ptihlédnutim
k détem ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi, détem s nedostateCnym

prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogti je dalSi vzdélavani zaméreno na cely tym, se zvlastnim prihlédnutim
k zacinajicim pedagogtim a pedagogtim bez odborné kvalifikace.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice. Zvlastni pozornost bude
vénovana skupinam rodica tfid, kde by se vyskytly negativni jevy jako Sikana, nebo vyskyt
drog. Individualni pozornost je pak vénovana rodiciim zZaku, u kterych by byl zjistén vyskyt
navykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni, rodi¢im Zaki — agresori v pripadech

Sikany.

11. ZNALOSTNI KOMPETENCE ZAKU

1.— 3. rocnik

* 7aci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s kourenim, pitim alkoholu, uZivanim
drog, zneuzivanim léku

* znaji jednoduché zptisoby odmitani navykovych latek

¢ znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

¢ maji védomosti jak udrZovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

* maji pravni povédomi v oblasti socialné patologickych jevii

3. — 5. rocnik
® 7aci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté
®  7naji Cinnosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuji
si zdravy Zivotni styl
® podrobné znaji zdravotni a socialni rizika ndvykovych latek a argumenty ve prospéch

zdravi



znaji zakony omezujici koureni, poZivani alkoholu a zakony tykajici se uZivani a Sifeni
drog

umi komunikovat se sluZbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

vi na koho se obrétit v pfipad€, Ze nékdo ohroZuje nebo poSkozuje jeho prava

maji povédomost o tom, Ze kaZzdé jednani, které ohroZuje prava druhych (Sikana,
nasili, zastraSovanti aj.), je protipravni

znaji zakladni zplisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

12. METODY A FORMY, JAKYMI BUDOU DIiLCi AKTIVITY RESENY

Program je zaméfen na:

1. - 5. ro¢nik

spolecné stanoveni a zaZiti pravidel souZiti mezi Zaky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zaki

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a prijimani téchto jevi

nacvik vzajemné ucty, sebeticty a diveéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, feSit problémy a konflikty (naptiklad
formou komunitniho kruhu)rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit sviij nazor,
umeéni Fici ,,ne“

navozovani priznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

osvojovani a upeviiovani zékladnich navykd — hygiena, Zivotosprava, sdéleni
zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami
zaklady etické a pravni vychovy

zaméfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
postiZeni

vSestranny rozvoj osobnosti Zaka

soustfedénost na vCasné diagnostikovani soc.-patologickych problémt ve tfidnich
kolektivech

diraz na spolupraci s rodici

Siroka nabidka volnocasovych aktivit



¢ ekologicka vychova
e navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncerti, besed apod. Ucast v
soutézZich vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v

predchozich letech

Aktivity zaméfené na rodiCe a verejnost
* seznameni rodi¢t s MPP v ramci tfidnich schiizek
¢ nabidka konzulta¢nich hodin tfidnich ucitelt, Skolniho metodika prevence
¢ nabidka propagacnich materialt o drogach
* seznameni rodict s postupem Skoly v pripadé problémii zakid s drogami
e na schizkach hovofit o nebezpeCi drog zejména u starSich zaki, kterym rodicCe
povoluji ucast na diskotékach /sourozenci naSich zakd/
¢ informovanost obcantli prostiednictvim o programu Skoly v oblasti prevence socialné

patologickych jevii a zdravého Zivotniho stylu

Ke zjisténi aktudlniho stavu socialné negativnich jevi ve Skole jsou vyuZivany dotaznikové
akce, prace tridnich uciteli, pfipominky déti a hodiny predmétii vychovného charakteru.
Zjistovani je pribézné, v pripadé potfeby bude prizvan pracovnik PPP nebo pracovnik K —

centra.

13. PRIKLADY ZARAZOVANYCH TEMAT
I. téma: Informace o navykovych latkach a jejich acincich
Cil: Ziskat zakladni informace o navykovych latkach, poznat jejich zakladni ucinky.

Zakladni terminologie (navykové latky; necinit velky rozdil mezi alkoholem a jinymi
drogami, vCetné tabaku). Alkohol a nikotin jako vstupni drogy (nejsou pro déti neznamé, jsou
snadno dostupné, podcenované). Komunikace je zakladni prostredek, jak se o drogach néco
dovédét.

II. téma: Jak Celit negativhimu vlivu vrstevniki

Cil: Ziskat zakladni dovednosti, jak Celit negativnimu tlaku vrstevniki



Zé&kladem jsou modelové situace, pri kterych se déti u¢i odmitnout navrhy vrstevnikd, ktefi je
svadi k Cinnostem, které by mohly mit negativni nasledky. Priprava na odmitnuti nabizené
drogy.

Formou hry Zaci premlouvaji jeden druhého. Zpocatku roli premlouvajiciho hraje ucitel.
Volime rizné formy natlaku. Ten, kdo pfemlouva, argumenty odmitajiciho neustale vyvraci.
Tak musi odmitajici dité stale hledat padnéjsi argumenty.

Priklady modelovych situaci:

Kamarad premlouva k vyrobé ,petardy*.

Kamarad premlouva k vyletu bez védomi rodict.

Kamarad premlouva k vylezeni na skalu (na jiné nebezpecné misto).
Kamarad premlouvé k vypiti ldhve vina, kterou naSel doma u rodicd.
Kamarad premlouva k ukradeni ¢okolady v obchodé.

Kamarad premlouva ke schovani spoluzZakovi tasky.

Kamarad premlouva k zavolani do Skoly, Ze je v ni umisténa bomba.
Kamarad premlouva k ptivazani plechovky kocce na ocas.

O O 0O 00O o o o o

Kamarad pfemlouva k hazeni kament po projizdéjicich autech.

II1. téma: Jak se vyporadat s konfliktnimi situacemi a stresem
Cil: Rozvijet schopnost vyporadat se s odmitnutim, zklamanim a selhanim

Jedna se o rizikové faktory drogové zavislosti. Problémy mohou byt spouStécim
mechanismem, prvnim krokem k vyzkouSeni drogy.
Ucitel predklada modelové konfliktni situace, Zaci hledaji mozné zptisoby feSeni.

Priklady konfliktnich (stresujicich) situaci:

Dostal jsem Spatnou znamku, nesmim se divat na televizi.
Mladsi sourozenec vyvolal hadku, potrestan jsem byl ja.
Chtél jsem jit ven, ale musim uklizet pokoj.

Nesmim si hrat na pocitaci, protoZe musim délat ikol.

o O O ©o O

Rodice si vice vSimaji mého nové narozeného bratricka.

Spole¢nym hledanim vedeme déti k poznani, Ze problémy se daji feSit.



14.KONTAKTY S JINYMI ORGANIZACEMI

Oblast skolstvi
Adresa Telefon e-mail
PPP Kozelkova 123, 503 51 | 495484 110 info@pppkhk.cz
Chlumec nad Cidlinou
Novy Bydzov, M&U
495 490 310
PPP HK Na Okrouhliku 606 082 588, j.musilova@ppphk.cz
1371/30,
Hradec Kralové 495 265 423
500 02
Oblast zdravotnictvi
Adresa Telefon e-mail
détsky lékar MUDr. L. Horky, Karla | 732678 088 ladislav.horky@tiscali.cz
IV. 220, 50401, Novy
Bydzov 495 490 187

spoluprace pri realizaci
protidrogové prevence

Pediatfi pri okresni
nemocnici Ji¢in, prac.

Bolzanova 512, 506 01
Jic¢in, 493 582 111

Novy Bydzov
Jana Malata 493, 504 01
Novy Bydzov,
493 582 711
Oblast socialnich véci
Adresa Telefon e-mail
socialni odbor, kuratori Mgr. Jan Kubinec 495 703 931 kubinec@novybydzov.cz
kurétor pro déti a
mladez 778 701 224
Policie CR, Méstska policie
Adresa Telefon e-mail
Obvodni oddéleni Al. Jiraska, Novy 495 490 385, hk.novybydzov@pcr.cz
Policie CR NB Bydzov

974 526 731



mailto:kubinec@novybydzov.cz
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=nemocnice+nov%C3%BD+byd%C5%BEov
https://www.google.com/search?q=nemocnice+ji%C4%8D%C3%ADn&client=firefox-b-d&sxsrf=ALeKk030zA5ZOkZ4NIj6Hs95ZblzVQKuGg%3A1617444016995&ei=sDxoYNuqPMLTsAe58CM&oq=nemocnice+ji%C4%8D%C3%ADn&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyCAgAEMcBEK8BMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAOg0IABDHARCvARCwAxBDOgcIABBHELADOgoIABDHARCvARBDOgsIABCxAxDHARCvAToKCAAQxwEQrwEQDToECAAQDVCjrAFY2MABYNDDAWgCcAJ4AIAB4QGIAe4JkgEFMC43LjGYAQCgAQGqAQdnd3Mtd2l6yAEKwAEB&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjbws7A6OHvAhXCKewKHTn4CAAQ4dUDCAw&uact=5
mailto:ladislav.horky@tiscali.cz
https://www.google.com/search?q=Hork%C3%BD+Ladislav+MUDr.%2C+Karla+IV.%2C+Nov%C3%BD+Byd%C5%BEov&client=firefox-b-d&biw=1536&bih=694&sxsrf=ALeKk00TwuE8FC9wEG5Idewi8ndBuI8LTw%3A1617443705271&ei=eTtoYK2DEMrSkgWX-5rQDA&oq=MUDr+hork%C3%BD+ladislav&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYATIGCAAQFhAeMgIIJjoECCMQJzoICAAQsQMQgwE6BQgAELEDOgsIABCxAxDHARCjAjoICAAQxwEQowI6BQguELEDOgIIADoCCC46CggAEMcBEK8BEEM6CAgAEMcBEK8BOgQIABBDUPjVBFiz_ARg85QFaAFwAHgAgAGNAogBphmSAQYwLjE4LjKYAQCgAQGqAQdnd3Mtd2l6wAEB&sclient=gws-wiz
mailto:j.musilova@ppphk.cz
tel:495%20265%20423
tel:606%20082%20588
mailto:info@pppkhk.cz

15. DOPORUCENA LITERATURA A METODICKY MATERIAL:
» DVD Rekni drogdm NE
e DVD Stésti preje pfipravenym

e http://www.bezpecnyinternet.cz/ — webové stranky s moZnosti otestovani urovné
znalosti o kyberbezpecnosti.

o https:/knihy.nic.cz/files/edice/online zoo.pdf — zasady bezpecného chovani na
internetu pro nejmensi z edice cz.nic.

e https://www.jaknainternet.cz/ — videoptibéhy o pohybu na internetu a jeho fungovani.

e https://www.nebojteseinternetu.cz/ — videoptibéhy o bezpecném chovani na internetu.

o https:/knihy.nic.cz/files/edice/jak na internet bezpecne.pdf — publikace z edice
Cz.nic

e https://koronavirus.edu.cz/bezpecne-online

uZitecné odkazy:
www.seznamsebezpecne.cz
www.e-bezpeci.cz
www.saferinternet.cz

www.minimalizacesikany.cz
www.kpbi.cz



http://www.kpbi.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.seznamsebezpecne.cz/
https://koronavirus.edu.cz/bezpecne-online
https://knihy.nic.cz/files/edice/jak_na_internet_bezpecne.pdf
https://www.nebojteseinternetu.cz/
https://www.jaknainternet.cz/
https://knihy.nic.cz/files/edice/online_zoo.pdf
http://www.bezpecnyinternet.cz/
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